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Планируемые результаты изучения учебного предмета

Рабочая программа по физической культуре составлена учителем физической культуры Политовой Е.Г. МБОУ СОШ №2 п. Взморье предназначена для обучения учащихся 7 классов. 

Составлена на основе Федерального государственного образовательного стандарта основного общего образования Учебного плана ООО МБОУ СОШ №2 п. Взморье и примерной программы по физкультуре и соответствует учебнику М.Я. Виленский, И.М. Туревский, Т.Ю. Торочкова «Физическая культура 7 класс».

На основании учебного плана ООО МБОУ СОШ №2 п. Взморье на изучение учебного  предмета «Физическая культура» отводится  68 часов в год из расчета 2 часа в неделю.

Личностные: 

-наличие чувства гордости за свою Родину, формирование ценностей многонационального российского общества;

-наличие уважительного отношения к иному мнению, истории и культуре других народов;

-наличие мотивов учебной деятельности и формирование личностного смысла учения;

-наличие самостоятельности и личной ответственности за свои поступки на основе представлений о нравственных нормах, социальной справедливости и свободе;

-наличие эстетических потребностей, ценностей и чувств;

-наличие этических качеств, доброжелательности и эмоциональнонравственной отзывчивости, понимания и сопереживания чувствам других людей;

-знание истории физической культуры своего народа, своего края как части наследия народов России и человечества;

-наличие навыков сотрудничества со взрослыми и сверстниками, умения не создавать конфликтов и находить выходы из спорных ситуаций;

-установка на безопасный, здоровый образ жизни.

 Метапредметные:
-способность принимать и сохранять цели и задачи учебной деятельности, поиска средств ее осуществления;

 - умение планировать, контролировать и оценивать учебные действия в соответствии с поставленной задачей и условиями ее реализации; определять наиболее эффективные способы достижения результата, 

- умение понимать причины успеха/неуспеха учебной деятельности и способности конструктивно действовать даже в ситуациях неуспеха;

 - владение основами самоконтроля, самооценки, принятия решений и осуществления осознанного выбора в учебной и познавательной деятельности; 

- умение определять общую цель и пути ее достижения;

 умение договариваться о распределении функций и ролей в совместной деятельности; осуществлять взаимный контроль в совместной деятельности, адекватно оценивать собственное поведение и поведение окружающих;

 - готовность конструктивно разрешать конфликты посредством учета интересов сторон и сотрудничества

 - умение формулировать, аргументировать и отстаивать своё мнение;

 - владение базовыми предметными и межпредметными понятиями, отражающими существенные связи и отношения между объектами и процессами.

 Предметные: 
Требования к уровню подготовки учащихся за курс 7 класса. В результате изучения физической культуры в 7 классе учащийся должен знать и понимать: 

-исторические сведения о древних Олимпийских играх и особенностях их проведения;

 - основные показатели физического развития.

 - правила закаливания организма способами обтирания, обливания, душ. 

- правила соблюдения личной гигиены во время и после занятий физическими упражнениями. 
уметь: 

-планировать занятия физическими упражнениями в режиме дня, использовать средства физической культуры в проведении своего отдыха и досуга;

- излагать факты истории развития физической культуры, характеризовать ее роль и значение в жизни человека;

 - использовать физическую культуры как средство укрепления здоровья, физического развития и физической подготовленности человека;

 - измерять (познавать) индивидуальные показатели физического развития (длины и массы тела) и развития основных физических качеств; 

- оказывать посильную помощь и моральную поддержку сверстникам при выполнении учебных заданий, проявлять доброжелательное и уважительное отношение при объяснении ошибок и способов их устранения; 

- организовывать и проводить со сверстниками подвижные игры и элементарные соревнования, осуществлять их объективное судейство;

 - соблюдать требования техники безопасности к местам проведения занятий физической культурой;

 - организовывать и проводить занятий физической культурой с разной целевой направленностью, подбирать для них физические упражнения и выполнять их с заданной дозировкой нагрузки;

 - характеризовать физическую нагрузку по показателю частоты пульса;

 - выполнять простейшие акробатические и гимнастические комбинации 

на высоком качественном уровне;

-выполнять технические действия из базовых видов спорта, применять их в игровой и соревновательной деятельности;

- выполнять жизненно важные двигательные навыки и умения различными способами, в различных условиях; 

 -владение базовыми предметными и межпредметными понятиями, отражающими существенные связи и отношения между объектами и процессами.
Предметные: 
Требования к уровню подготовки учащихся за курс 7 класса 
В результате изучения физической культуры в 7 классе учащийся должен знать и понимать:
 - исторические сведения о древних Олимпийских играх и особенностях их проведения;

 - основные показатели физического развития.

 - правила закаливания организма способами обтирания, обливания, душ.

 - правила соблюдения личной гигиены во время и после занятий физическими упражнениями.
 Уметь:
 - планировать занятия физическими упражнениями в режиме дня, использовать средства физической культуры в проведении своего отдыха и досуга; 

-излагать факты истории развития физической культуры, характеризовать ее роль и значение в жизни человека;

 - использовать физическую культуры как средство укрепления здоровья, физического развития и физической подготовленности человека;

 - измерять (познавать) индивидуальные показатели физического развития (длины и массы тела) и развития основных физических качеств;

 - оказывать посильную помощь при выполнении учебных заданий, проявлять доброжелательное и уважительное отношение при объяснении ошибок и способов их устранения; 

- организовывать и проводить со сверстниками подвижные игры и элементарные соревнования, осуществлять их объективное судейство; 

- соблюдать требования техники безопасности к местам проведения занятий физической культурой; 

- организовывать и проводить занятий физической культурой с разной целевой направленностью, подбирать для них физические упражнения и выполнять их с заданной дозировкой нагрузки; 

- характеризовать физическую нагрузку по показателю частоты пульса;

 - выполнять простейшие акробатические и гимнастические комбинации на высоком качественном уровне;

 - выполнять технические действия из базовых видов спорта, применять их в игровой и соревновательной деятельности;

 - выполнять жизненно важные двигательные навыки и умения различными способами, в различных условиях; 

- использовать приобретенные знания и умения в практической деятельности и повседневной жизни для проведения самостоятельных занятий по формированию телосложения, коррекции осанки, развитию физических качеств, совершенствованию техники движений; включения занятий физической культурой и спортом в активный отдых и досуг. 

Модуль «Гимнастика»

-соблюдать правила безопасности при выполнении гимнастических упражнений;

-осуществлять контроль результата и процесса спортивной деятельности;

-выполнять физическую страховку и самостраховку;

-выполнять гимнастические упражнения и комбинации на развитие гибкости, координации движений, равновесия;

-выполнять гимнастические упражнения прикладного характера: прыжки со скакалкой; преодоление полосы препятствий с элементами лазанья и перелезания, переползания;

-прогнозировать последствия своих решений и действий;

-прогнозировать трудности, которые могут возникнуть при решении спортивной задачи; 

-объяснять причины успеха (неудач) в деятельности; 

-сравнивать полученные результаты с исходной задачей;

-выбирать для самостоятельных занятий современные фитнес программы, с учетом индивидуальных потребностей и возможностей здоровья.

Модуль «Легкая атлетика»

-соблюдать правила безопасности при выполнении легкоатлетических упражнений;

-осуществлять контроль результата и процесса спортивной деятельности;

-выполнять бег на короткие, средние и длинные дистанции;

-выполнять прыжки в длину и высоту;

-выполнять метания малого мяча на дальность;

-прогнозировать последствия своих решений и действий;

-прогнозировать трудности, которые могут возникнуть при решении спортивной задачи; 

-объяснять причины успеха (неудач) в деятельности; 

-сравнивать полученные результаты с исходной задачей;

-преодолевать препятствия, используя прикладно-ориентированные способы передвижения.

Модуль «Спортивные игры»

-соблюдать правила безопасности при занятиях спортивными играми;

-согласовывать способы достижения общего результата в игровой деятельности; 

-распределять роли в совместной игровой деятельности, проявлять готовность быть лидером и выполнять поручения; 

-осуществлять взаимный контроль в совместной игровой деятельности, оценивать свой вклад в общее дело;

-выполнять технические элементы игровых видов спорта: ловлю; передачи; ведение; броски; подачи; удары по мячу; остановки мяча, применять их в игровой и соревновательной деятельности;

-выполнять тактические действия игровых видов спорта: индивидуальные, групповые и командные действия в защите и нападении, применять их в игровой и соревновательной деятельности;

-осуществлять судейство соревнований в избранном виде спорта.

‎игровые виды спорта: футбол, шахматы, волейбол, баскетбол, мини-футбол, шашки,  настольный теннис;

-выполнять тактические действия видов спорта (например: индивидуальные, групповые и командные действия в защите и нападении);

-соблюдать правила безопасности при занятиях спортом;

-осуществлять судейство соревнований в избранном виде спорта;

-контролировать и оценивать результаты и процесс учебной спортивной деятельности;

-оценивать различные способы достижения спортивного результата, определять наиболее эффективные из них;

-устанавливать причины успеха/неудач учебной спортивной деятельности, корректировать свои учебные спортивные действия для преодоления ошибок.


‎ 

Содержание учебного предмета 

Основы знаний о физической культуре, умения и навыки, приемы закаливания, способы саморегуляции и самоконтроля

Естественные основы

 Опорно-двигательный аппарат и мышечная система, их роль в осуществлении двигательных актов

Роль психических процессов в обучении двигательным действиям и движениям.

Социально-психологические основы

 Основы обучения и самообучения двигательным действиям, их роль в развитии внимания, памяти и мышления. Совершенствование и самосовершенствование физических способностей, влияние этих процессов на физическое развитие. Анализ техники физических упражнений, их освоение и выполнение по объяснению.

Культурно-исторические основы

Физическая культура и ее значение в формировании здорового образа жизни современного человека.

Приемы закаливания

 Водные процедуры (обтирание, душ), купание в открытых водоемах.

Волейбол

 Терминология избранной игры. Правила и организация проведения соревнований по баскетболу. Техника безопасности при проведении соревнований и занятий. Подготовка места занятий. Помощь в судействе. Организация и проведение подвижных игр.

Баскетбол

 Терминология избранной игры. Правила и организация проведения соревнований по баскетболу. Подготовка места занятий. Помощь в судействе. Организация и проведение подвижных игр и игровых заданий.

Гимнастика

 Значение гимнастических упражнений для сохранения правильной осанки, развитие силовых способностей и гибкости. Страховка во время занятий. Основы выполнения гимнастических упражнений.

Легкая атлетика

Терминология легкой атлетики. Правила и организация проведения соревнований по легкой атлетике. Техника безопасности при проведении соревнований и занятий. Подготовка места занятий. Помощь в судействе.

Кроссовая подготовка

Правила и организация проведения соревнований по кроссу. Техника безопасности при проведении соревнований и занятий. Помощь в судействе

Рабочая программа состоит из трех разделов: «Знания о физической культуре», «Способы двигательной (физкультурной) деятельности», «Физическое совершенствование».

Раздел «Знания о физической культуре» соответствует основным представлениям развитии познавательной активности человека и включает в себя такие учебные темы, как    «История физической культуры»
- Олимпийские игры древности

- Возрождение Олимпийских игр и олимпийского движения

«Физическая культура (основные понятия)»
 - Физическое развитие человека

«Физическая культура человека»
 - Режим дня и его основное содержание

 - Проведении самостоятельных занятий по коррекции осанки

Раздел «Способы двигательной (физкультурной) деятельности» содержит задания, которые ориентированы на активное включение учащихся в самостоятельные формы занятий физической культурой. Раздел включает в себя такие темы

«Организация и проведение самостоятельных занятий физической культурой»
- Выбор упражнений и составление комплексов УУГ

«Оценка эффективности занятий физической культурой»
 - самонаблюдение и самоконтроль

Раздел «Физическое совершенствование»  ориентирован на гармоничное физическое развитие, всестороннюю физическую подготовку, укрепление здоровья. Раздел включает в себя ряд основных тем:

«Физкультурно-оздоровительная деятельность»
- оздоровительные формы занятий в режиме учебного дня и учебной недели

«Спортивно-оздоровительная деятельность с общеразвивающей направленностью»
- гимнастика с основами акробатики: организующие команды и приемы (построения и перестроения на месте; передвижение строевым шагом); упражнения общеразвивающей направленности с предметами и без (сочетание различных положений рук, ног, туловища; на месте и в движении; простые связки; с набивным мячом, гантелями, скакалкой, обручами, палками); акробатические упражнения и комбинации (кувырок вперед и назад; стойка на лопатках); опорные прыжки (вскок в упор присев; соскок прогнувшись); висы и упоры (мал – вис прогнувшись и согнувшись; подтягивание в висе; поднимание прямых ног в висе; дев – смешанные висы; подтягивание из виса лежа); ритмическая гимнастика;

- легкая атлетика: беговые упражнения (бег на короткие, средние, длинные дистанции), высокий и низкий старт; ускорения с высокого старта; кроссовый бег, бег с преодолением препятствий; гладкий равномерный бег на учебные дистанции; прыжковые упражнения( прыжок в высоту способом «перешагивание»); упражнения в метании (метание малого мяча в вертикальную и горизонтальную цель, метание малого мяча с места и с разбега (3-4 шагов);

 - баскетбол: овладение техникой передвижения, остановок, поворотов, стоек (стойка игрока, способы передвижения, остановка прыжком); ловля и передачи мяча(ловля и передача мяча двумя руками от груди); ведение мяча (ведение мяча в низкой, средней и высокой стойке; в движении по прямой; ведущей и неведущей рукой); броски мяча ( броски двумя руками от груди с места, после ведения , после ловли);техника защиты ( вырывание и выбивание мяча); тактика игры ( тактика свободного нападения; тактика позиционного нападения; нападение быстрым прорывом); овладение игрой (игра по упрощенным правилам);

- волейбол: овладение техникой передвижения, остановок, поворотов, стоек (стойка игрока, способы передвижения, комбинации); передача мяча (передача мяча сверху двумя руками на месте и после перемещения); овладение игрой (игры и игровые задания с ограниченным числом игроков, пионербол, игра по упрощенным правилам);

Прикладно-ориентированнная подготовка
Прикладно-ориентированнные упражнения (передвижение по пересеченной местности; спрыгивание и запрыгивание; расхождение вдвоем; лазанье по гимнастической стенке; преодоление полос препятствий;

Упражнения общеразвивающей направленности
Общефизическая подготовка

 - гимнастика с основами акробатики: развитие гибкости, координации движений, силы, выносливости

- легкая атлетика: развитие выносливости, силы, координации движений, быстроты

 - баскетбол: развитие выносливости, силы, быстроты
                                       Календарно- тематическое планирование
	№ п\п 
	Кол-во часов
	               Тема уроков

	1
	1
	Техника безопасности на уроках легкой атлетики

	2
	1
	Низкий старт 

	3
	1
	Бег 60 м

	4
	1
	Прыжки в длину с разбега согнув ноги

	5
	1
	Прыжки в длину с разбега согнув ноги

	6
	1
	Метание мяча 150 г на дальность

	7
	1
	Метание мяча 150 г на дальность

	8
	1
	Кросс 1500 м

	9
	1
	Техника безопасности на уроках баскетбола

	10
	1
	Повороты на месте

	11
	1
	Ведение мяча с изменением направления

	12
	1
	Ловля и передачи мяча

	13
	1
	Броски мяча в кольцо после ведения

	14
	1
	Вырывание и выбивание мяча

	15
	1
	Тактика свободного нападения

	16
	1
	Учебная игра 3х3

	17
	1
	Учебная игра 5х5

	18
	1
	Техника безопасности на урока гимнастики

	19
	1
	2-3 кувырка вперед, назад слитно

	20
	1
	Юноши: кувырок вперед в стойку на лопатках

Девушки: кувырок назад в полушпагат

	21
	1
	Юноши: стойка на голове согнувшись

Девушки: мост из положения стоя

	22
	1
	Акробатическая комбинация

	23
	1
	Перекладина, брусья

Юноши: переворот в упор толчком двух ног

Девушки: махом одной и толчком другой переворот

	24
	1
	 Соскок махом назад с поворотом

	25
	1
	Вис согнувшись, вис прогнувшись

	26
	1
	Юноши: подтягивание на высокой перекладине

Девушки: подтягивание на низкой перекладине

	27
	1
	Комбинация на перекладине, брусьях 2-3 элементов

	28
	1
	Опорный прыжок через козла

Юноши: согнув ноги; девушки ноги врозь

	29
	1
	Опорный прыжок через козла

Юноши: согнув ноги; девушки ноги врозь

	30
	1
	Опорный прыжок через козла

Юноши: согнув ноги; девушки ноги врозь

	31
	1
	Полоса препятствия

	32
	1
	Техника безопасности на уроках лыжной подготовки

	33
	1
	Попеременный двухшажный ход

	34
	1
	Попеременный двухшажный ход

	35
	1
	Одновременный двухшажный ход

	36
	1
	Одновременный двухшажный ход

	37
	1
	Одновременный одношажный ход

	38
	1
	Одновременный одношажный ход

	39
	1
	Одновременный бесшажный ход

	40
	1
	Одновременный бесшажный ход

	41
	1
	Одновременный двухшажный коньковый ход

	42
	1
	Одновременный двухшажный коньковый ход

	43
	1
	Одновременный одношажный коньковый ход

	44
	1
	Одновременный одношажный коньковый ход

	45
	1
	Подъем «елочкой», спуск в основной стойке

	46
	1
	Подъем «елочкой», спуск в основной стойке

	47
	1
	Подъем скользящим шагом

	48
	1
	Торможение плугом

	49
	1
	Торможение упором

	50
	1
	Поворот плугом, переступанием

	51
	1
	Лыжные гонки 2 км

	52
	1
	Техника безопасности на урока волейбола

	53
	1
	Стойка игрока, передвижение

	54
	1
	Прямая нижняя подача через сетку

	55
	1
	Прием и передача мяча снизу

	56
	1
	Прием и передача мяча снизу

	57
	1
	Прием и передача мяча сверху двумя руками

	58
	1
	Прием и передача мяча сверху двумя руками

	59
	1
	Передача мяча над собой и через сетку

	60
	1
	Передача мяча над собой и через сетку

	61
	1
	Техника безопасности на уроках легкой атлетики

	62
	1
	Прыжки в высоту способом «порешагивание»

	63
	1
	Прыжки в высоту способом «порешагивание»

	64
	1
	Низкий старт

	65
	1
	Бег 60 м

	66
	1
	Метание мяча 150 г на дальность

	67
	1
	Прыжок в длину с разбега согнув ноги

	68
	1
	Кросс 1500 м


МЕТОДИЧЕСКИЕ МАТЕРИАЛЫ ДЛЯ УЧИТЕЛЯ 
мячи, скакалки, гимнастическое бревно, гимнастические маты, гимнастические скамейки, свисток, секундомер, кубики, кегли, канат, шведская стенка, турник
ЦИФРОВЫЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬНЫЕ РЕСУРСЫ И РЕСУРСЫ СЕТИ ИНТЕРНЕТ https://resh.edu.r 
МАТЕРИАЛЬНО-ТЕХНИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОГО ПРОЦЕССА
УЧЕБНОЕ ОБОРУДОВАНИЕ 
мячи, скакалки, гимнастическое бревно, гимнастические маты, гимнастические скамейки, свисток, секундомер, кубики, кегли, канат, шведская стенка, турник
ОБОРУДОВАНИЕ ДЛЯ ПРОВЕДЕНИЯ ПРАКТИЧЕСКИХ РАБОТ 
мячи, скакалки, гимнастическое бревно, гимнастические маты, гимнастические скамейки, свисток, секундомер, кубики, кегли, канат, шведская стенка, турник,

